gemeente

Goeree-C

Registratienummer: Z -19-117804/112509

Startnotitie Sportbeleid Goeree-Overflakkee 2021

B i L E N1
e — s

Pagina 1 van 12



Registratienummer: Z -19-117804/112509

Inhoudsopgave

Inleiding

Sportbeleid Goeree-Overflakkee 2014 - heden

Beeld van sportpatrticipatie en gezondheid Goeree-Overflakkee
Kaders en richtlijnen Sportbeleid

Vertaling thema’s nationale akkoorden op Goeree-Overflakkee
Visie

Uitgangspunten beleidsnotitie Sportbeleid 2021

Participatie en planning

Financién

Pagina 2 van 12



Registratienummer: Z -19-117804/112509

Inleiding

Goeree-Overflakkee is rijk aan sportmogelikheden en kent een uitgebreide
sportinfrastructuur van accommodaties en sportruimte in de brede zin van het woord. Tevens
is er binnen onze gemeente een brede structuur van sportorganisatie, bestaande uit onder
andere het verenigingsleven, commerciéle sportaanbieders en andere georganiseerde
verbanden.

In Nederland zien we dat het ‘sportlandschap’ verandert. Ook op Goeree-Overflakkee zien
we dit gebeuren. Verenigingssporten nemen af in populariteit, verenigingen die zich aan het
aanpassen zijn aan de veranderende sportconsument, opkomst van commerciéle sport en
anders georganiseerde sportverbanden. En een sterke individualisering die deels ten
grondslag ligt aan dit veranderende sportlandschap.

Ondanks dat de wettelijke verplichtingen van de gemeente op het gebied van sport en
bewegen beperkt zijn, wordt het belang van (beleid inzake) sport en bewegen groot geacht.
Het zijn essentiéle onderdelen van een gezonde leefstijl en levensvreugde, welke nodig zijn
om te participeren in een sociaal en fysiek gezonde samenleving. Vanuit een
gezondheidssituatie die hier aanleiding toe geeft en het onderkennen van tal van kwetsbare
groepen binnen onze samenleving, investeert Goeree-Overflakkee in een gezond en sportief
actief eiland!

De startnotitie geeft een beeld van de huidige situatie inzake de sportparticipatie en
gezondheid op Goeree-Overflakkee. Er wordt een aantal kaders en richtlijnen aangehaald en
uitgangspunten voorgesteld welke als basis zullen gelden voor een nadere uitwerking in de
beleidsnotitie sport. Dit met het primaire doel de sportparticipatie te verhogen en hiermee bij
te dragen aan gezondheidsbevordering. Die uitgangspunten voor toekomstig beleid zullen
deels overeenkomen met de uitgangspunten welke de gemeenteraad medio 2014 heeft
vastgesteld. Het past derhalve te spreken van ‘een herijking van het gemeentelijk sportbeleid
anno 2020’

Streven is de beleidsnotitie in het najaar van 2020 af te ronden en het besluitvormingsproces
in te brengen.
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Sportbeleid Goeree-Overflakkee 2014 - heden

In 2014 is de beleidsnotitie sport van de gemeente Goeree-Overflakkee vastgesteld. Vanaf
deze periode is ingezet op het creéren van sportmogelijkheden voor iedereen, het vergroten
van de sportparticipatie (en stimuleren van een gezonde leefstijl). De gemeentelijke visie op
sport luidt als volgt:

De gemeente Goeree-Overflakkee hecht veel belang aan de leefstijl van haar inwoners en
beschouwt sport als een belangrijk onderdeel hiervan. ledere inwoner van Goeree-
Overflakkee heeft de mogelijkheid om te kunnen sporten. Ongeacht leeftijd, geestelijke - en
fysieke gesteldheid en financiéle situatie. Hiernaast worden alle inwoners gestimuleerd om te
gaan sporten. Bewustwording van het belang van een gezonde leefstijl leidt tot een
verhoging van de sportparticipatie op Goeree-Overflakkee.

Het cluster sport binnen de gemeentelijke organisatie heeft invulling gegeven aan tal van
projecten en initiatieven eendachtig de visie. Dit varieert van beleidsmatige initiatieven tot
alle activiteiten welke het gemeentelijk team sportcombinatiefunctionarissen ‘Sportteam GO’
georganiseerd heeft. Ook ontwikkelingen omtrent inrichting van de buitenruimte of
maatschappelijk (sport)vastgoed dragen bij aan de sportmogelijkheden. Wat zeker niet
onbenoemd mag blijven is het aanbod welke door maatschappelijke partijen geboden wordt,
waaronder (sport)verenigingen, subsidiepartners en anders georganiseerde partijen.

Aan de hand van de hoofdthema’s ‘sportstimulering’ en ‘sportmogelijkheden voor iedereen’,
is het sportbeleid uitgewerkt met de drie hoofddoelstellingen. Onderstaand staan deze
doelstellingen met een beknopte beschrijving van het bereikte resultaat in de afgelopen jaren
beschreven;

e De sportparticipatie op Goeree-Overflakkee zal in 2018 gelijkwaardig zijn aan het
landelijk niveau.

Resultaat: Goeree-Overflakkee loopt nog steeds achter ten opzichte van de gemiddelde
sportparticipatie in Nederland. Landelijk zien we een lichte stijging qua sportparticipatie.
Wanneer we kijken naar Zuid Holland dan constateren we dat hier een negatieve
ontwikkeling heeft plaatsgevonden qua sportparticipatie. Op Goeree-Overflakkee is de
situatie stabiel gebleven, waarmee de cijfers positief zijn t.0.v. het Provinciaal gemiddelde,
maar nog achter blijven op het landelijk gemiddelde.

e Als resultaat van de uitgevoerde integrale projecten ter stimulering van een gezonde
leefstijl, zal het percentage inwoners van de gemeente Goeree-Overflakkee met
overgewicht in 2018 afgenomen zijn ten opzichte van 2013.

Resultaat: Het percentage inwoners op Goeree-Overflakkee dat kampt met overgewicht is
licht toegenomen. Landelijk is er sprake van een grotere stijging. De toename op Goeree-
Overflakkee is echter vrijwel volledig toe te schrijven aan een stijging van overgewicht in de
categorie 65+. Maar liefst 70% van deze doelgroep is te zwaar. De leeftijdscategorieén tot
senioren komen overeen met de landelijke cijfers.

e In 2018 sluit het sportaanbod op Goeree-Overflakkee, ten opzichte van 2014, aan bij
de sportbehoefte van groter deel van haar inwoners.

Resultaat: het sportaanbod is uitgebreid t.0.v. 2014, waarbij er vanuit de gemeente in veel

gevallen een ondersteunende/ faciliterende rol vervuld is. De behoefte van een doelgroep
heeft hierbij altijd centraal gestaan.
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Beeld van sportparticipatie en gezondheid Goeree-Overflakkee

Om ontwikkelingen inzake sport en gezondheid op Goeree-Overflakkee te kunnen
constateren, alsmede resultaat van inzet te kunnen bepalen, wordt met regelmaat
gemonitord. In voorbereiding op deze startnotitie is hier uitgebreid op ingezet wat heeft
geresulteerd in een set van onderzoeksresultaten, cijfers, trends en andere waardevolle
input voor de beleidsvorming.

Het is erg lastig gebleken om wetenschappelijk onderbouwde vergelijkingen te maken tussen
cijfers op landelijke -, regionale - en gemeentelijke schaal. Dit geldt tevens voor een vergelijk
tussen cijfers uit het verleden en meer recente meetresultaten. Met betrekking tot diverse
richtlijnen geldt namelijk dat deze in de loop der jaren aan verandering onderhevig zijn
geweest. En landelijke gegevens zijn lang niet altijd op regionaal of gemeentelijk niveau te
bepalen.

Op basis van de vergaarde cijfermatige input kan het volgende beeld van de sportparticipatie
en gezondheid op Goeree-Overflakkee samengevat worden;

Jeugd

De beweegrichtlijnen stellen dat jeugd van 4 tot 18 jaar minimaal een uur per dag matig
intensief moeten bewegen en drie keer per week moeten deelnemen aan spier- en
botversterkende activiteiten. De laatste jaren is bewegen voor jeugd steeds minder
vanzelfsprekend en gaan de motorische vaardigheden achteruit. Uit onderzoek blijkt dat
goede motorische vaardigheden van belang zijn voor het ontwikkelen van een actieve
leefstijl.

Beweegrichtlijnen +/- | Op Goeree-Overflakkee voldoet jeugd in vergelijkbare mate als
landelijk het geval is, aan de beweegrichtlijnen.

Lid sportbond - | Lidmaatschap bij clubs daalt en is lager dan landelijk. Een
kanttekening is dat clubs niet allemaal aangesloten zijn bij de
sportbond.

Wekelijkse + | De sportdeelname op Goeree-Overflakkee is hoger dan

sportdeelname landelijk.

Beweegniveau - | De afgelopen twee jaren op Goeree-Overflakkee verbeterd,
maar lager dan landelijk

Gezond gewicht +/- | Overgewicht is landelijk toegenomen, zo ook op Goeree-
Overflakkee. Op Goeree-Overflakkee is het percentage jeugd
met overgewicht lager dan landelijk.

1 uur per dag 3x per week
matig Intensief bewegen spler- en botversterkende
activiti

Volwassenen

Binnen de doelgroep volwassenen is een verschuiving zichtbaar van de verenigingssporten
naar anders georganiseerde sporten. Het lidmaatschap bij clubs neemt hierdoor af. Hierdoor
komen clubs voor een steeds grotere uitdagingen te staan, onder andere met betrekking tot
vrijwilligers. Afgezet tegen regionale en landelijke cijfers is de situatie op Goeree-Overflakkee
behoorlijk positief.
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Beweegrichtlijnen + | Meer volwassenen op Goeree-Overflakkee voldoen aan de
beweegrichtlijnen dan landelijk

Lid sportbond +/- | Vergelijkbare percentages. Het lidmaatschap van verenigingen
daalt zowel landelijk als op Goeree-Overflakkee.

Wekelijkse + | De sportdeelname op Goeree-Overflakkee is hoger dan

sportdeelname landelijk.

Gezond gewicht + | Het aantal inwoners tussen 19 en 64 jaar met overgewicht komt
overeen met de landelijke cijfers en steekt er positief uit ten
opzichte van omliggende regio’s.

Senioren

Op Goeree-Overflakkee is de grijze druk hoger dan de regionale en landelijke gemiddelden.
De categorie 55+ is op Goeree-Overflakkee de minst actieve doelgroep qua wekelijkse
sportdeelname. Senioren hebben een voorkeur voor ongeorganiseerde sporten. Wandelen,
fietsen, zwemmen en fitness zijn onder deze doelgroep populair.

Beweegrichtlijnen +/- | Blijft achter op landelijk, vergelijkbaar met de regio

Lid sportbond - | Lager dan landelijk en neemt af op Goeree-Overflakkee.

Wekelijkse - | De categorie 55+ is de minst actieve doelgroep op Goeree-

sportdeelname Overflakkee , lager dan landelijk

Gezond gewicht - | Van de categorie 65+ is maar liefst 70% te zwaar, dit ligt hoger
dan landelijk en omliggende plaatsen.

Diabetes - | Diabetes onder ouderen is enorm gestegen t.o.v. 2014 en ligt
ook veel hoger dan landelijk. Oorzaken van diabetes type 2 zijn
gebrek aan lichamelijke activiteit, voeding en overgewicht.

g

3% 21%

van 19-64 jr van 65+

heeft diabetes

Conclusie

De sportparticipatie en het gewicht van jeugd op Goeree-Overflakkee laat zich in grote lijnen
vergelijken met de landelijke situatie. Aangenomen mag worden dat de inzet in de afgelopen
jaren eraan bijgedragen heeft dat de negatieve ontwikkelingen op provinciaal niveau, zich
niet vergelijkbaar op ons eiland hebben voorgedaan. Jeugd betreft een doelgroep waarvan
het stimuleren van een gezonde leefstijl van cruciaal belang blijft. De gegevens met
betrekking tot de brede doelgroep volwassenen op Goeree-Overflakkee, tonen een positief
beeld ten opzichte van landelijk gemiddelden. Voor de doelgroep senioren geldt echter een
zorgwekkend beeld, waarop nadrukkelijke inzet en stimulering van een gezonde leefstijl van
groot belang (b)lijken. Intensiever dan de inzet vanuit de gemeente in voorgaande jaren is
geweest.
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Kaders en richtlijnen Sportbeleid

Het beleidsveld sport kent zijn ‘eigen’ uitdagingen en ambities die zich primair richten op de
sportparticipatie van inwoners. Sport is echter ook bij uitstek een geschikt instrument om als
middel te dienen, anders dan als doel op zich. Dat wordt onderkend, daar wordt sport ook
toe ingezet, maar vanuit het Sportbeleid ligt de focus op de sportparticipatie.

Om een duiding te geven van verschillende lokale en landelijke ‘invioeden’ die samenhang
kennen met het beleidsveld sport, is onderstaand schema opgesteld. Niet uitputtend maar
beeldvormend bedoeld. Zo worden beleidsvelden Jeugd, Onderwijs en Verslavingspreventie
niet specifiek geduid, daar deze nauwe samenhang kennen met de Visie Sociaal Domein en/
of Preventie en Vroegsignalering. In de uitvoering en toepassing van Sportbeleid wordt altijd
getracht de samenhang en/ of samenwerking met andere beleidsvelden te bewerkstelligen,
om sport zo als middel in te zetten voor aanvullende gemeentelijke beleidsdoelen.

Coalitieakkoord

Visie Sociaal
Domein

Jongeren Op
Gezond Gewicht

Visie Preventie &
Vroegsignalering

Vastgoed &
Duurzaamheid

De volgende ambities en thema’s kunnen worden herleid uit het
coalitieakkoord:

- Een fijne en veilige woon- en leefomgeving met mogelijkheden om te
sporten (aandacht voor speelplaatsen en groen in de gemeente);

- Ondersteuning bieden aan initiatiefrijke burgers en verenigingen;

- Ondersteuning van onderwijs en verenigingsleven dient de komende
jaren hoog op de agenda te staan (0.a. aandacht voor terugloop
ledenaantallen);

- Ontmoedigingsbeleid inzake alcohol in sportkantines.

Gemeente Goeree-Overflakkee staat een inclusieve samenleving voor,
waarin iedereen maatschappelijk kan participeren. Binnen deze
samenleving wordt ook de verantwoordelijkheid voor kwetsbare
groepen breed gedeeld. ledereen doet naar vermogen mee en
tegelijkertijd wordt burgerkracht en het sociale netwerk versterkt. De
huidige visie wordt op dit moment nader geduid en herijkt.

Om aan een integrale aanpak op stimulering van een gezonde leefstijl
onder jeugd bij te dragen is Goeree-Overflakkee aangesloten bij de
landelijke JOGG-beweging. Bewustwording, kennis en beinvloeding van
gedrag van jeugd en hun (sociale en fysieke) omgeving, die bijdraagt
aan een gezond gewicht, staan centraal.

De gemeente Goeree-Overflakkee wil het welzijn van alle inwoners
ondersteunen en indien mogelijk vergroten; niet alleen om eventueel
leed bij inwoners te voorkomen en/of te beperken, maar ook om
eventuele kosten te besparen. Dit vraagt om een passend aanbod van
preventieve middelen en maatregelen, waarmee probleemsituaties zo
lang mogelijk vermeden kunnen worden. Een gezonde leefstijl is hierin
een belangrijke factor. Sporten en bewegen dragen hieraan bij.
Daarnaast spelen ook verenigingen een belangrijke rol als het ‘sociale
cement’ in onze samenleving.

Leefbaarheid in een kern kenmerkt zich niet door het aantal gebouwen
of voorzieningen, maar door de activiteiten die worden georganiseerd
door en voor de inwoners van de kern. Op basis van een
maatschappelijke vraag wordt het maatschappelijk vastgoed faciliterend
ingezet. Ten aanzien van het gemeentelijk vastgoed wordt
verduurzaming opgenomen in de meerjarige onderhoudsplannen. Het
streven is om per 2040 energieneutraal te zijn.
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Nationaal Met het nationaal sportakkoord worden de perspectieven van VWS,

Sportakkoord VSG/VNG en NOC*NSF met betrekking tot sport en bewegen verenigd.
Deze drie partijen onderschrijven dat sport en bewegen van grote
waarde is voor individuen en voor de samenleving. De drie partijen
willen dat alle Nederlanders van sport en bewegen kunnen genieten en
hebben daarom zes ambities geformuleerd. Deze worden nader
toegelicht.

Nationaal De rijksoverheid heeft een nationaal preventieakkoord gesloten met

preventieakkoord onder andere gemeenten, het Dbedrijfsleven, zorgaanbieders,
sportverenigingen en -bonden om de gezondheid van Nederlanders te
kunnen verbeteren. De doelstellingen worden nader toegelicht.

Vertaling thema’s nationale akkoorden op Goeree-Overflakkee

Nationaal Sportakkoord

In het regeerakkoord ‘Vertrouwen in de toekomst’ schrijft het kabinet een sportakkoord te
willen sluiten met in ieder geval de sportbonden, sportverenigingen, sporters met een
beperking en gemeenten. In 2018 is het Nationaal Sportakkoord gesloten waarmee de
perspectieven van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), Vereniging
Sport en Gemeenten (VSG)/Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG) en NOC*NSF
met betrekking tot de sport in Nederland verenigd zijn. Deze drie partijen onderschrijven dat
sport en bewegen van grote waarde is voor individuen en voor de samenleving. Het
Nationaal Sportakkoord bestaat uit zes ambities. Deze staan kort toegelicht met een
toepasbaarheid op Goeree-Overflakkee.

Inclusief sporten en bewegen

Op Goeree-Overflakkee willen we iedere inwoner de mogelijkheid bieden om te kunnen sporten.
Ongeacht leeftijd, geestelijke - en fysieke gesteldheid en financiéle situatie. Belemmeringen
worden, waar mogelijk, weggenomen.

Duurzame infrastructuur

Een goed werkende en duurzame sportinfrastructuur, die aansluit op de sportbehoefte, is van
groot belang voor de sportparticipatie. De thema’s en uitgangspunten uit het gemeentelijk
sportbeleid fungeren als bouwsteen om accommodatievraagstukken te kunnen beantwoorden.
Hetzelfde geldt voor specifieke thema’s zoals de ‘toekomstvisie zwemwater’ en ‘harmonisaties
sportaccommodaties’, welke als zelfstandige projecten worden opgepakt. Wenselijk is dat zowel
het sportaanbod als de sportaccommodaties op Goeree-Overflakkee een kernoverstijgend
karakter kennen. Ook de openbare ruimte moet uitnodigen tot sport en beweging.

Vitale aanbieders

Het coalitieakkoord stelt dat het verenigingsleven hoog op de agenda dient te staan. Sport en
bewegen is dan ook van grote waarde voor individuen en voor de samenleving. Verenigingen
worden vraaggericht ondersteund, waarbij wordt uitgegaan van eigen kracht en
verantwoordelijkheid. De gemeente voelt zich niet per definitie verantwoordelijk voor de in stand
houding van het bestaande.

Positieve sportcultuur |

De ambitie is dat overal met plezier gesport kan worden en negatief gedrag voorkomen wordt.
Inclusiviteit en non-discriminatie zijn items waar landelijk op ingezet wordt. Indien gewenst
worden verenigingen ondersteund in het stimuleren van een positief sportklimaat binnen de
vereniging, bijv. door het aanbieden van trainingen hieromtrent of het formuleren van
integriteitsbeleid. Tot op heden zien we geen aanleiding op Goeree-Overflakkee om prioriteit te
geven aan een meer pro-actievere benadering van sportaanbieders.
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Van jongs af aan vaardig in bewegen |

gezondheid op Goeree-Overflakkee geeft aanleiding om hier extra op in te (blijven) zetten.

Spelen en bewegen is minder vanzelfsprekend geworden in het dagelijks leven van kinderen.
De ontwikkeling van motorische vaardigheden van kinderen zien we dan ook achteruitgaan,
zowel landelijk als op Goeree-Overflakkee. Goede motorische vaardigheden zijn van belang
voor het ontwikkelen van een actieve leefstijl. Het doel van dit deelakkoord is dat meer kinderen
voldoen aan de beweegrichtlinen en om de neerwaartse spiraal van de motorische
vaardigheden de komende jaren naar boven toe om te buigen. Het beeld van de sport en

| De gemeente stimuleert de breedtesport, voor topsport wordt geen separaat beleid gevoerd.

Topsport die inspireert |

Nationaal Preventieakkoord

Jaarlijks sterven 35.000 Nederlanders door roken, overgewicht of probleemdrinken. Ze zijn
samen de grootste oorzaak van ziekte in Nederland. Door roken, overgewicht en
problematisch alcoholgebruik aan te pakken kan de gezondheid van heel veel Nederlanders
verbeteren. Daarom heeft de Rijksoverheid een Nationaal Preventieakkoord gesloten. Daarin
staan afspraken tussen meer dan 70 verschillende organisaties in Nederland. Bijvoorbeeld
koepelorganisaties van de zorg, bedrijven, gemeenten en onderwijsinstellingen. Zij spreken
voor een groot aantal organisaties in Nederland. Zodat de groep mensen die zich aan de
afspraken gaat houden ook veel groter is. De maatregelen in het akkoord zijn niet alleen van

de Rijksoverheid, maar ook van de andere organisaties.

De afspraken in het Nationaal Preventieakkoord hebben gevolgen voor iedereen in
Nederland. Gezonde voeding is bijvoorbeeld een maatregel voor iedereen, niet alleen voor
mensen met overgewicht. En door roken te voorkomen, zijn er minder meerokers. Vanuit het
gemeentelijk sportbeleid is de ambitie te participeren in het bereiken van doelstellingen uit
het Nationaal Preventieakkoord. De drie thema’s van het Nationaal Preventieakkoord worden

hier onder behandeld naar urgentie en toepasbaarheid in relatie tot sport.

Gemeentelijk beleid omtrent roken wordt vanuit het beleidsveld verslavingspreventie
ontwikkeld en uitgevoerd. Landelijk wordt gestreefd naar rookvrije sportverenigingen/
sportaccommodaties per 2025. Gemeentelijke ambities omtrent roken, in relatie tot sport
zullen nader bepaald moeten worden, indien hier prioriteit aan gegeven wordt. Vooralsnog
voeren verenigingen hier hun eigen beleid op binnen de sportaccommodatie, met
inachtname van wettelijke verplichtingen.

De afgelopen jaren is op Goeree-Overflakkee ingezet op ‘Jongeren Op Gezond Gewicht’ en
die inzet blijft onverminderd. Gedurende de opvoeding worden kinderen zo goed mogelijk
voorbereid op verantwoordelijkheden die ze moeten nemen en hun rol in de samenleving.
Een gezonde leefstijl met voldoende sport en bewegen en een gezond voedingspatroon
horen daarbij. De doelgroep senioren is nadrukkelijk een aandachtsgroep, op Goeree-
Overflakkee nog nadrukkelijker dan landelijk. Maar liefst 70% van de ouderen is te zwaar.

In de beleidsnota verslavingspreventie staat benoemd dat met sportverenigingen afspraken
worden gemaakt over het aanpassen van de tijden van het schenken van alcohol. De
verantwoordelijkheid voor het naleven van wetgeving omtrent alcoholconsumptie binnen
sportaccommodaties ligt bij de betreffende exploitant/ vereniging. De gemeente stimuleert
nadrukkelijk tot alcoholmatigingsbeleid binnen verenigingen en voorziet hier in uitgebreide
ondersteuningsmogelijkheden.
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Ontwikkelingen en trends

Naast de genoemde kaders en richtlijnen zijn er nog ontwikkelingen en trends inzake de
sport, bewegen en gezondheid welke hun invioed kennen op Goeree-Overflakkee. Hierop
wordt nader ingegaan en op ingespeeld in de nadere uitwerking van de beleidsnaotitie.

Visie

De primaire doelstelling van het gemeentelijk sportbeleid is het activeren van inactieve
inwoners. Aanvullend wordt sport als middel ter realisatie van gemeentelijke doelstellingen
ingezet. Op basis van het geschetste beeld van de sportparticipatie en gezondheid Goeree-
Overflakkee, de genoemde kaders en richtlijnen voor het sportbeleid en de vertaling van
thema’s uit de nationale akkoorden op Goeree-Overflakkee, geeft de volgende omschrijving
de gemeentelijke visie op sport weer;

Sport en beweging zijn belangrijke facetten binnen een gezonde leefstijl. ledereen op
Goeree-Overflakkee moet de mogelijkheid hebben om sportief actief te zijn. De gemeente
draagt zorg voor een omgeving die hierin voorziet. (Maatschappelijke) uitvoeringspartijen
bepalen grotendeels het aanbod en de organisatiestructuur om in te participeren. Om
doelgroepen welke achterblijven qua sportparticipatie te stimuleren tot sport en beweging zet
de gemeente in samenwerking met lokale partners in op doelgroep specifieke
stimuleringsprogramma’s.

Uitgangspunten beleidsnotitie Sport 2021
Voorgesteld wordt de volgende uitgangspunten, onderverdeeld in programmalijnen, vast te
stellen en nader uit te werken in de beleidsnotitie Sport 2021.

Op Goeree-Overflakkee willen we meer mensen in beweging brengen. We richten ons hierbij
op participatie binnen breedtesport en niet op excelleren. ‘Inactieve jeugd’, ‘inactieve
senioren’ en ‘kwetsbare doelgroepen’ zijn focus doelgroepen, van wie de sportparticipatie
gericht gestimuleerd zal worden.

Een gezonde start

De gemeente Goeree-Overflakkee zet zich samen met betrokken organisaties in voor een
verbetering van de gezonde leefstijl, die o0.a. resulteert in een gezond gewicht. Gedurende
de basisschool periode wordt de basis gelegd voor een leven lang bewegen en sporten.

Vitale senioren

Samen met betrokken organisaties zet de gemeente zich in, om een gezonde leefstijl onder
senioren te stimuleren. Een aanvullend passend aanbod zal eraan bijdragen om inactieve
senioren te activeren.

Niemand buitenspel

De gemeente stimuleert sportmogelijikheden op maat op Goeree-Overflakkee voor haar
kwetsbare doelgroepen. ledere inwoner moet in de mogelijkheid zijn om te kunnen sporten.

Vitaal verenigingsleven

De gemeente Goeree-Overflakkee voorziet in een ondersteuningsaanbod dat aansluit bij de
behoefte van de sportverenigingen, mits gekoppeld aan de gemeentelijke doelstellingen.

De gemeente voelt zich niet per definitie verantwoordelijk voor in stand houding van het
bestaande. Innovatie van het sportaanbod wordt gestimuleerd. Eigen verantwoordelijkheid
staat centraal.

Een omgeving die uitnodigt tot beweging
De wijze van inrichting van de openbare ruimte is van invloed op het beweeggedrag van
inwoners. De openbare ruimte moet meer uitnodigen en uitdagen tot beweging.
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Gemeentelijke ondersteuning sport

Mogelijkheden en voorwaarden om in aanmerking te komen voor gemeentelijke
ondersteuning, inzake sport(aanbieders) worden nader geconcretiseerd.

Overeenkomsten buitensportaccommodaties worden categorisch geharmoniseerd met
ruimte tot maatwerk.

Aanscherping thema’s projectsubsidie maatschappelijke initiatieven.

Sportevenementen die de identiteit en kernwaarden van Goeree-Overflakkee uitdragen
en/of bijdragen aan het verhogen van de sportparticipatie van focus doelgroepen, komen in
aanmerking voor gemeentelijke ondersteuning.

Participatie en planning

College van burgemeester en wethouders en gemeenteraad stellen via voorliggende
startnotitie een aantal uitgangspunten vast, welke als basis zullen gelden voor een nadere
uitwerking in de beleidsnotitie sport.

Maatschappelijke organisaties en andere belanghebbenden binnen ‘het sportveld’ op
Goeree-Overflakkee zullen actief benaderd worden bij te dragen aan de uitwerking van de
verschillende geformuleerde programmalijnen en inzet op de focus doelgroepen. Te denken
valt aan sportverenigingen, commerciéle sportaanbieders als sportscholen en personal
trainers, onderwijsvertegenwoordiging, vertegenwoordiging niet/ anders georganiseerd
sportaanbod als fietsclubs, zorgaanbieders, Paulina.nu en de Adviesraad Sociaal Domein
Goeree-Overflakkee.

Na vaststelling van de startnotitie zal het sportveld schriftelijk geinformeerd worden over de
strekking van de basis voor het uit te werken sportbeleid 2021. Binnen de te zijner tijd
geldende richtlijnen zal er een startbijeenkomst georganiseerd worden vanuit het
gemeentelijk cluster sport, waartoe het sportveld uitgenodigd wordt. Doel van de bijeenkomst
is nadere informatie inzake de uitgangspunten en programmalijnen te geven, draagvlak te
peilen en te stimuleren en tot de vorming van werkgroepen te komen. In 2 of 3
vervolgsessies zullen betrokkenen zich buigen over de invulling van de programmalijnen. Die
werkgroepen zullen onder codrdinatie - en met ondersteuning van een medewerker van de
gemeente, een uitwerking van een programmalijn opleveren. Het cluster sport brengt de
uitwerkingen samen in de beleidsnotitie, welke het aan de ASDGO zal presenteren en aan
zal bieden ter advisering.
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Fasering; voorliggende startnotitie zal voor het zomerreces 2020 aan de gemeenteraad ter
vaststelling aangeboden worden. Uitwerking van de beleidsnotitie (zie bovenstaand
beschreven proces) zal ca. drie maanden in beslag nemen. De beleidsnotitie zal bij aanvang
van het vierde kwartaal van 2020 ter advisering aan ASDGO voorgelegd worden. Voor de
jaarwisseling zal de gemeenteraad de beleidsnotitie Sport 2021 aangeboden krijgen.
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Financién

Ter realisatie van de in deze startnotitie opgenomen ambities, uitgangspunten en
beleidslijnen zullen middelen beschikbaar gesteld moeten worden. Uitgangspunt is dat de
reeds in de gemeentebegroting opgenomen middelen hiertoe beschikbaar staan. Daar waar
een andere invulling van de besteding kan bijdragen aan de realisatie van de ambities, wordt
dit overwogen. Indien aanvullende middelen noodzakelijk blijken, zal hier aanvullend op
geadviseerd worden bij het aanbieden van de beleidsnotitie sport en de
uitvoeringsprogramma'’s.

Uitvoeringsbudget

VWS, VSG/VNG en NOC*NSF hebben de wens uitgesproken het landelijke sportakkoord te
vertalen naar lokale sportakkoorden, zodat de ambities in de lokale context uitgevoerd
kunnen worden. De gemeente Goeree-Overflakkee heeft ervoor gekozen allereerst een
aantal uitgangspunten vast te willen stellen, welke als basis zullen gelden voor een nadere
uitwerking in sportbeleid en een bijbehorend uitvoeringsprogramma.

In afstemming met de VSG is vastgesteld dat voorliggende startnotitie na vaststelling
ingediend kan worden als zijnde lokaal sportakkoord. Vanwege de samenhang tussen de
lokale ambities in de startnotitie en de landelijke ambities uit het landelijk sportakkoord. En
de intentie om in de uitvoering ter realisatie van de ambities de lokale samenwerking actief te
stimuleren. Dit biedt de gelegenheid om een aanvraag uitvoeringsbudget bij het ministerie
van VWS in te dienen. Dit zal bij toekenning een jaarlijkse bijdrage van € 30.000,- t.b.v. de
uitvoering van een nader op te stellen programma (dat samenhang kent met de
programmalijnen in de startnotitie), opleveren.
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